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MODIFICATIONS AUX RÈGLEMENTS DU FOOTBALL AVEC CONTACTS  2021 
POUR DIFFUSION ET APPLICATION IMMÉDIATES 

 

Les modifications aux règlements, les éclaircissements et les corrections qui suivent 
ont été approuvées par le Comité des règlements du football avec contact pour 
distribution et application immédiates. Les changements sont en caractères italiques 
et en gras. Ils seront ajoutés à la prochaine édition imprimée du livre de règlements 
qui est prévue pour mai 2021. 
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RÈGLEMENT 1 SECTION 5 ARTICLE 6 Page 6 
Section 5: Chronométrage (EC4) 
Article 6 – Infraction au cours du dernier jeu d’un quart 

 

 

Modification de la remarque 

Motif du changement :  Clarté et cohérence. 
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RÈGLEMENT 1 SECTION 7 ARTICLE 1 Page 7 
Section 7: Ballon en jeu (EC7) 
Article 1 – Ballon en jeu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ajouter nouvel article j)  

Motif du changement :  Clarté et cohérence. 

 
 
RÈGLEMENT 1 SECTION 8 ARTICLE 1h Page 8 
Section 8: Jeu terminé (EC7) 
Article 1 

 

 

 

 

 
Enlever les exceptions 2) et 3) du paragraphe h) 
Section 8: Jeu terminé (EC7) 
Article 1 

 

 

Motif du changement : Suppressions des exceptions 2 et 3 pour plus de cohérence et assurer une plus grande sécurité aux 
joueurs. 
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RÈGLEMENT 1 SECTION 10 ARTICLE 6 Page 10 
Section 10: Hors limites (EC9) 
Article 6 – Dans la zone de but 

 

 

 

 
 

Ajout d’un nouvel article d)  
 

 

Motif du changement :  Clarté et cohérence. 
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RÈGLEMENT 1 SECTION 10 ARTICLE 8 Page 11 
Section 10: Hors limites (EC9) 
Article 8 – Joueur hors limites 

Remplacer par 

 

Motif du changement : Suppression de l’exception qui permettait à un joueur qui tente de capter un ballon botté de sortir 
hors limites et de revenir sur le terrain pour capter légalement le ballon.  Cohérence avec ce qui est permis à un receveur 
de passe. 

 
 
 
  



6 | P a g e  
 

RÈGLEMENT 3 SECTION 2 ARTICLE 3 Page 23 
Section 2: Définitions (EC14) 
Article 3 – Touché de sûreté 

 

 

 

Remplacer le premier paragraphe par  
Article 3 – Touché de sûreté 

 

Motif du changement :  Clarté et cohérence. 
 

 
RÈGLEMENT 4 SECTION 1 ARTICLE 3 Page 27 
Section 1: Définitions 
Article 3 – Zone de mêlée 

 
Remplacer par 
Article 3 – Zone de mêlée 

 

Motif du changement :  Clarté et cohérence. 

 
  



7 | P a g e  
 

RÈGLEMENT 4 SECTION 2 ARTICLE 2c Page 28 
Section 2: Méthode de remise en jeu (EC18) 
Article 2 – Tactiques trompeuses 

 

 
Remplacer par 
c) prend position avec les mains sous le centre et s’éloigne rapidement du centre sans que la remise en jeu n’ait lieu. Notez que si le 

quart-arrière adopte une telle position puis retire lentement ses mains pour demander un temps mort, pour appeler de nouveaux 
signaux de jeu ou recule pour se placer en formation pistolet (« shotgun »), aucune pénalité ne doit être appelée. 

 

Motif du changement :  Clarté et cohérence. 

 
 
RÈGLEMENT 4 SECTION 5 ARTICLE 1d Page 31 
Section 5: Obstruction (EC20) 
Article 1 – Définition 

 

 
Remplacer par 

 

 

Motif du changement :  Clarté, cohérence et standardisation des termes utilisés. 
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RÈGLEMENT 5 SECTION 5 ARTICLE 4 Page 38 
Section 5: Obstruction pendant un botté débutant par une remise en jeu ou un botté de retour (EC24) 
Article 4 – Récupération du botté 

 
 
Remplacer par 
Article 4 – Récupération du botté 

 

Motif du changement : Suppression du libellé supplémentaire (Pénalité…) qui n’est pas nécessaire puisque déjà couvert. 

 
 
RÈGLEMENT 6 SECTION 1 ARTICLE 1 Page 41 
Section 1: Passe latérale ou en jeu (EC27) 

 
 
Remplacer le premier paragraphe par  
Section 1: Passe latérale ou en jeu (EC27) 

 

Motif du changement : Retrait du mot « botte » afin d’être cohérent avec les autres règlements et supprimer le conflit 
actuel.  
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RÈGLEMENT 6 SECTION 3 ARTICLE 2 Page 41 
Section 3: Passe hors-jeu (EC27) 
Article 2 – Récupération défendue 

 
Remplacer par  
Article 2 – Récupération défendue 

 

 

Motif du changement :  Clarté et cohérence. 

 
RÈGLEMENT 6 SECTION 4 ARTICLE 9a Page 45 
Section 4: Passe avant (EC28) 
Article 9 – Obstruction 

 

 
Remplacer par 

 

 

Motif du changement :  Clarté et cohérence. 
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RÈGLEMENT 6 SECTION 4 ARTICLE 9d Page 45 
Section 4: Passe avant (EC28) 
Article 9 – Obstruction 

 

 
Remplacer par 

 

 

Motif du changement :  Clarté (receveur de passe autorisé) et cohérence avec la version anglaise (« face guarding »). 
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RÈGLEMENT 6 SECTION 4 ARTICLE 10 Page 46 
Section 4: Passe avant (EC28) 
Article 10 – Pénalités pour obstruction illégale 

 

 
Ajouter 
Exception – Si un receveur de passe qui devrait normalement être considéré comme autorisé, soit par son numéro ou en s’étant 
rapporté à l’arbitre en chef, devient non autorisé par sa position et que l’équipe en défense fait de l’obstruction à ce receveur lorsqu’il 
tente d’attraper une passe avant, alors les deux (2) équipes seront pénalisées peu importe si le joueur de l’équipe A touche au ballon 
ou pas dans sa tentative de l’attrapé. L’infraction de l’équipe A pour receveur non autorisé sera considéré comme la première infraction 
aux fins du règlement des infractions compensatoires. 

 

Motif du changement :  Clarté. 
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RÈGLEMENT 6 SECTION 4 ARTICLE 10b Page 46 
Section 4: Passe avant (EC28) 
Article 10 – Pénalités pour obstruction illégale 

 
Remplacer par 

un joueur de l’équipe B ne peut pas créer ou 
initier un contact qui redirige, restreint ou entrave le  de l’équipe A de quelque façon que ce soit

 

Motif du changement :  Clarté. 
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RÈGLEMENT 7 SECTION 3 ARTICLE 10 Page 52 
Section 3: Rudesse (EC34) 
Article 10 – Blocage surprise 

 

 

 

 

 
Remplacer par 
Article 10 – Blocage surprise 

 la zone de blocage sous la ceinture

 de blocage sous la ceinture
de blocage sous la ceinture

 de blocage sous la ceinture

de blocage sous la ceinture

 

Motif du changement :  Clarté et cohérence.  
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RÈGLEMENT 7 SECTION 3 ARTICLE 13 Page 52 
Section 3: Rudesse (EC34) 
Article 13 – Collier protecteur 

 
Remplacer par 
Article 13 – Collier protecteur 

 

 

 

Motif du changement :  Sécurité des joueurs. 

 

 
RÈGLEMENT 7 SECTION 3ARTICLE 14 Page 52 
Section 3: Rudesse (EC34) 
Article 14 – Bloc illégal avec les mains au visage 

 
Remplacer par 
 
Article 14 – Bloc illégal avec les mains au visage 

 

Motif du changement :  Sécurité des joueurs. 
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RÈGLEMENT 7 SECTION 3 ARTICLE 15 Page 53 
Section 3: Rudesse (EC34) 
Article 15 – Blocage par-derrière 

 

 

 

 
Remplacer l’exception 1 par celle ci-dessous et corriger l’exception 2 

 
 

et est au-dessus de la ceinture. OU 
 

 

 

Motif du changement :  Sécurité des joueurs et correction d’omissions dans le texte français de l’ancienne version du livre. 

 
 

RÈGLEMENT 7 SECTION 3 ARTICLE 16 a) 8 Page 53 
Section 3: Rudesse (EC34) 
Article 16 – Joueur en position vulnérable 

 

 

Remplacer par 
 

 

Motif du changement :  Clarté 
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RÈGLEMENT 7 SECTION 3 ARTICLE 17 Page 54 
Section 3: Rudesse (EC34) 
Article 17 – Bloc venant de l’extérieur du champ de vision 

 
Remplacer par 
Article 17 – Bloc venant de l’extérieur du champ de vision 

 

Motif du changement :  Sécurité des joueurs. 

 

 
RÈGLEMENT 7 SECTION 3ARTICLE 19 Page 54 
Article 19 – Blocage sous la ceinture 

 

 

 

 

e)  
 

Remplacer par 
Article 19 – Blocage sous la ceinture 

 

Motif du changement :  Sécurité des joueurs. 
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RÈGLEMENT 7 SECTION 4 Page 54-55 
Suppression du paragraphe e) actuel (l’ancien paragraphe f) devient le nouveau paragraphe e)) 

 

Section 4: Conduite répréhensible (EC38) 
 

 

 

 

 

Raison du changement :  Suppression de l’ancien paragraphe e) car ce sujet (Ne pas porter l’équipement réglementaire) est 
déjà couvert ailleurs dans le livre de règlements ce qui permet d’alléger le texte. 
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RÈGLEMENT 8 SECTION 6 ARTICLE 2 Page 61 
Section 6: Infractions compensatoires (ou des deux équipes) et infractions multiples (EC45) 
Article 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ajouter un nouvel article i) 

 

 

Raison du changement : Clarté et cohérence 


