MODIFICATIONS AUX REGLEMENTS DU FOOTBALL AVEC CONTACTS 2021
POUR DIFFUSION ET APPLICATION IMMEDIATES

Les modifications aux reglements, les éclaircissements et les corrections qui suivent
ont été approuvées par le Comité des reglements du football avec contact pour
distribution et application immédiates. Les changements sont en caracteres italiques
et en gras. |ls seront ajoutés a la prochaine édition imprimée du livre de reglements
qui est prévue pour mai 2021.
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Section 5: Chronométrage (EC4)
Article 6 — Infraction au cours du dernier jeu d’un quart
Si une infraction est commise pendant un jeu au cours duquel le quart se termine, I'équipe non fautive peut:

a)

b)

Accepter la pénalité; dans ce cas I'équipe qui a droit au ballon doit le remettre en jeu et le quart est prolongé pour ce jeu.
ou
Refuser la pénalité et accepter le jeu tel qu'il s'est terminé, ce qui entraine la fin du quart.
Si un arbitre siffle I'arrét du jeu AVANT la remise en jeu du ballon, le quart est prolongée pour permettre un autre jeu. Le
chronometre est remis en marche au moment de la remise en jeu du ballon.
Si le jeu est arrété par un coup de sifflet d'un arbitre AVANT que le ballon ne soit remis en jeu, le quart doit étre prolongé pour
un autre jeu.
Siuneinfraction se produit PENDANT le dernier jeu d’'un quart, y compris une tentative de transformation, I'équipe non fautive
peut refuser la pénalité pour mettre fin au quart. S'il s'agit d’'une pénalité pour R ou RE, I'équipe non fautive peut demander
I'application de la pénalité au cours du méme quart, auquel cas un nouveau jeu aura lieu, ou la faire appliquer lors du premier
jeu du quart suivant.
Si une infraction pour avoir mis trop de temps a mettre le ballon en jeu se produit lors d'un converti, la pénalité s'applique sur
la reprise du converti, sans option pour I’équipe non fautive de la faire appliquer sur le botté d'envoi.
Sile dernier jeu d'un quart est un touché réglementaire, toute infraction pour R ou RE qui est commise pendant le jeu ou dans
I'intervalle entre le touché et la transformation, peut étre pénalisée, au choix de I'équipe non fautive:

1) sur la transformation qui suit le touché;
ou 2) sur le botté d'envoi au cours du méme quart;
ou 3) sur un botté d’envoi au début du quart suivant.
Si I'infraction est commise dans la zone de but et que la pénalité imposée accordait des points a I'équipe non fautive, cette
derniére peut accepter la pénalité et le pointage qui en découle et peut aussi choisir de mettre fin au quart.
Si le dernier jeu d’'un quart est un touché réglementaire et qu’une infraction pour conduite répréhensible ou pour absence
de protecteur buccal est commise pendant le jeu ou dans l'intervalle entre le touché et la transformation, I'équipe non
fautive peut faire appliquer la pénalité:

1) sur la transformation qui suit le touché;
ou 2) sur le botté d'envoi au début du quart suivant.
S'il s'agit d'une pénalité pour conduite répréhensible ou pour absence de protecteur buccal pendant la tentative de

transformation, la pénalité sera appliquée sur le premier jeu du quart suivant (Reglement 1-11-3, pénalité; Réglement 7-4,
pénalité).
Remarque: Une passe hors-jeu ne constitue pas une infraction et ne prolonge pas le quart d’un jeu supplémentaire.

Modification de la remarque

Motif du changement : Clarté et cohérence.
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Section 7: Ballon en jeu (EC7)

Article 1 - Ballon en jeu

Le ballon est en jeu lorsque:

a) |l a été mis en jeu par un botté d’envoi ou une remise en jeu, jusqu’a ce qu’un arbitre sur le terrain siffle un arrét de jeu;
Il frappe un arbitre sur le terrain, sauf pendant une passe avant;
Il est libre au sol sans qu’un joueur en ait la possession;
Il est tenu en position par un joueur pour un botté de placement ou de transformation, mais pas sur un botté d’envoi;
Une passe avant est interceptée par un joueur dans sa zone de but
Une passe hors-jeu est lancée et/ou le ballon devient libre;
Un ballon libre est botté a l'intérieur des limites;
Un ballon libre botté frappe les poteaux de but;
Un botté frappe les poteaux de but aprés avoir touché le sol, un joueur ou un arbitre sur le terrain ou aprés avoir été botté de la
zone de but.

j) Une passe latérale frappe le poteau de but

Ajouter nouvel article j)

Motif du changement : Clarté et cohérence.
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Section 8: Jeu terminé (EC7)
Article 1
Le jeu est sifflé mort lorsque:
h) Toute partie d'un porteur de ballon, autre que ses mains ou ses pieds, touche au sol méme sans avoir un contact avec un
adversaire. Le ballon sera déclaré mort AU POINT OU IL ETAIT TENU quand le porteur du ballon a touché au sol.
Exception : Le ballon n’est pas mort quand un joueur :
1) Tientle ballon pour un botté de placement ou pour un botté de transformation.
2) Dépose sur un ou les deux genoux en essayant de saisir un ballon botté d'un adversaire, tant que cette action fait partie d'une
tentative de prendre possession du ballon. Exception un botté d'un ballon libre.
3) Dépose sur un ou les deux genoux en tentant de saisir le ballon sur une mise en jeu par le centre, tant au que cette action
fasse partie d’'une tentative de prendre possession du ballon.

Enlever les exceptions 2) et 3) du paragraphe h)

Section 8: Jeu terminé (EC7)

Article 1

Le jeu est sifflé mort lorsque:

h) Toute partie d'un porteur de ballon, autre que ses mains ou ses pieds, touche au sol méme sans avoir un contact avec un
adversaire. Le ballon sera déclaré mort AU POINT OU IL ETAIT TENU quand le porteur du ballon a touché au sol.
Exception : Le ballon n’est pas mort quand un joueur tient le ballon pour un botté de placement ou pour un botté de
transformation.

Motif du changement : Suppressions des exceptions 2 et 3 pour plus de cohérence et assurer une plus grande sécurité aux
joueurs.
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Section 10: Hors limites (EC9)

Article 6 — Dans la zone de but
Lorsqu’un joueur échappe le ballon a partir du terrain de jeu dans la zone de but adverse et que le ballon sort des limites dans la
zone de but sans avoir touché un adversaire, cela est considéré comme un échappé hors limites sur le terrain et le jeu est sifflé
mort a I'endroit ou le dernier joueur a touché le ballon sur le terrain.
Lorsqu’un joueur échappe le ballon a partir du terrain dans la zone de but adverse et qu’un de ses coéquipiers est le dernier a le
toucher, sans en prendre possession, avant qu’il ne sorte des limites de la zone de but, le ballon est accordé a I'équipe qui a commis
I'échappé, a I'endroit ol il a eu lieu.
Lorsqu’un joueur échappe le ballon a partir du terrain dans la zone de but adverse et qu’un adversaire le récupére, ou le touche le
dernier sans en prendre possession avant qu’il ne sorte des limites dans la zone de but, aucun point n’est marqué et le ballon est
accordé a I'équipe adverse, n'importe ou sur ou entre les traits de remise en jeu, a la ligne de 20 verges (20 métres) si le jeu est
sifflé mort dans la zone de but. Exception: Botté bloqué — Reglement 5, section 3, article 4.
Remarque: Si I'équipe qui récupére I'échappé dans sa zone de but commet une infraction en tentant de sortir le ballon de la zone
de but, aucun point n‘est marqué et la pénalité doit étre appliquée a la ligne de 20 verges (20 métres). Les pénalités pour R, RE,
etc. peuvent étre appliquées au PBM.

Ajout d’un nouvel article d)
d) Lorsqu’un joueur échappe ou dirige le ballon a partir du terrain de jeu dans sa propre zone de but et que le ballon sort des
limites dans la zone de but sans avoir touché un joueur de I'une ou I'autre des équipes, un touché de sdreté doit étre accordé.

Motif du changement : Clarté et cohérence.
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Section 10: Hors limites (EC9)
Article 8 — Joueur hors limites
Un joueur qui sort des limites soit intentionnellement ou en raison d’'une erreur de jugement, ou dans le but de tirer profit de la zone
hors limites, ne peut plus participer a ce jeu. Un joueur qui sort des limites a cause d'un contact avec un adversaire, d'un blocage ou
d'un plaquage raté, qui glisse hors limites a cause de |'état du terrain ou un joueur de I'équipe recevant un botté qui joue le ballon
alors que celui-ci est en I'air suite a sa trajectoire d’origine, peut revenir sur le terrain et participer au jeu de maniere réglementaire. Le
point d'infraction (PI) se situera a I'endroit ou la participation illégale au jeu se produit.
Remarque: le présent article ne s'applique pas au porteur du ballon qui sort des limites parce que le jeu est automatiquement sifflé
mort.
Pénalité: Equipe A 1.2E-P10ER

3ETG-P10ER

TNG - PB, PBM

Equipe B P10, PDR ou PBT ou PI

Si un tel joueur est dans le terrain de jeu ou qu'il y revient et touche ou recouvre un « ballon libre « (selon 1-6-4).
Punition: PB PI

Remplacer par
Article 8 — Joueur hors limites

Un joueur qui sort des limites, soit intentionnellement ou en raison d'une erreur de jugement ou dans le but de tirer profit de la zone
hors limites, ne peut plus participer a ce jeu. Un joueur qui sort des limites a cause d’'un contact avec un adversaire, d'un bloc ou
d’un plaqué raté ou qui glisse hors limites a cause de I'état du terrain, peut revenir sur le terrain et participer au jeu de maniére
réglementaire. Le point d'infraction (PI) se situera a I'endroit ou la participation illégale au jeu s’est produite.
Remarque: Le présent article ne s'applique pas au porteur du ballon qui sort des limites parce que le jeu est automatiquement sifflé
mort.
Pénalité: Equipe A 1.2E-P10ER

3ETG-P10ER

TNG - PB, PBM

Equipe B P10, PDR ou PBT ou PI

Si un tel joueur est dans le terrain de jeu ou qu'il y revient et touche ou recouvre un « ballon libre « (selon 1-6-4).
Punition: PB PI

Motif du changement : Suppression de |’exception qui permettait a un joueur qui tente de capter un ballon botté de sortir
hors limites et de revenir sur le terrain pour capter légalement le ballon. Cohérence avec ce qui est permis a un receveur
de passe.
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Section 2: Définitions (EC14)

Article 3 — Touché de sireté

Un touché de sUreté est marqué lorsque le jeu est sifflé mort au moment ol une équipe est en possession du ballon dans sa propre
zone de but, ou sort des limites dans la zone de but, a la suite d'une course, d'une passe ou d'un botté effectués a partir du terrain
jusque dans sa zone de but par I'équipe contre laquelle le touché de sireté a été marqué, ou comme résultat DIRECT d’un botté bloqué
sur le terrain.

Si un joueur intercepte une passe avant sur la surface de jeu pendant qu'il se dirige vers sa ligne de but et que, d’apres I'arbitre, son
élan I'entraine dans sa zone de but, la possession est jugée obtenue dans la zone de but.

Si un joueur qui sort le ballon de sa zone de but entre en contact avec un adversaire de telle sorte que la force du contact le refoule
dans sa zone de but, on ne considére pas qu'il a rapporté le ballon a l'intérieur de sa propre zone de but.

Aprés un touché de streté, I'équipe qui a marqué peut décider de remettre le ballon en jeu comme suit:
en remettant le ballon en jeu a sa propre ligne de 35 verges (30 metres)
ou
En effectuant un botté d’envoi de sa ligne de 35 verges (30 métres)
ou
en exigeant que I'équipe adverse effectue un botté d’envoi de sa propre ligne de 35 verges (30 metres).

Remplacer le premier paragraphe par

Article 3 — Touché de siireté

Un touché de sireté est marqué lorsque le ballon est déclaré mort en possession d’'une équipe dans sa propre zone de but ou
lorsqu’il sort des limites dans la zone de but a la suite d’'une course, d’un botté, d’'un échappé ou autrement dirigé a partir du
terrain de jeu jusque dans la zone de but de I'équipe contre laquelle le touché de sireté a été marqué ou comme résultat DIRECT
d’un botté bloqué sur le terrain.

Motif du changement : Clarté et cohérence.
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Section 1: Définitions

Article 3 —Zone de mélée

La zone de mélée est la surface comprise entre les deux bloqueurs de I'équipe a I'attaque et les lignes paralléles a la ligne de mélée
situées 2 verges d'un coté et de 'autre de la ligne de mélée (total de 4 verges — 4 métres).

Remplacer par

Article 3 —Zone de mélée

La zone de mélée est la zone comprise entre les 2 ailiers rapprochés ou la position qu’ils occuperaient normalement et qui
s’étend 2 verges de chaque cété de la ligne de mélée (total de 4 verges — 4 métres).

Motif du changement : Clarté et cohérence.
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Section 2: Méthode de remise en jeu (EC18)

Article 2 — Tactiques trompeuses

L'équipe A doit étre pénalisée pour avoir provoqué un hors-jeu de l'adversaire si le quart-arriere :

c) prend sa position avec les mains sous le centre, puis s'éloigne du centre sans que la remise n‘ait lieu. Si le quart adopte une telle
position, puis retire ses mains pour demander un temps mort, 'arbitre doit siffler rapidement pour éviter que le jeu ne débute et
aucune pénalité ne s'applique.

Remplacer par

c) prend position avec les mains sous le centre et s’éloigne rapidement du centre sans que la remise en jeu n’ait lieu. Notez que si le
quart-arriére adopte une telle position puis retire lentement ses mains pour demander un temps mort, pour appeler de nouveaux
signaux de jeu ou recule pour se placer en formation pistolet (« shotgun »), aucune pénalité ne doit étre appelée.

Motif du changement : Clarté et cohérence.

REGLEMENT 4 SECTION 5 ARTICLE 1d Page 31
Section 5: Obstruction (EC20)
Article 1 — Définition
d) Un blocage retardé au genou est un bloc interdit a un joueur qui bloquer un adversaire, au niveau des genoux, ou en dessous,
au moment ou cet adversaire est déja engagé ou occupé par un autre coéquipier de ce joueur, que cet engagement soit
physique ou non.

Remplacer par
d) Un bloc retardé au genou se produit lorsqu’un un joueur bloque un adversaire au niveau ou sous les genoux au moment
ou cet adversaire est déja engagé avec un coéquipier de ce bloqueur, que cet engagement soit physique ou non.

Motif du changement : Clarté, cohérence et standardisation des termes utilisés.
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Section 5: Obstruction pendant un botté débutant par une remise en jeu ou un botté de retour (EC24)

Article 4 — Récupération du botté

Si le botteur ou un joueur en jeu recouvre le botté de facon réglementaire, tous les joueurs de cette équipe peuvent faire obstruction
aleurs adversaires apres la récupération pourvu que le premier contact soit fait a la hauteur ou au-dessus de la ceinture.

Pénalité: Blocage en-dessous de la ceinture — 1.2E P10 PDR, ER ou PBT
3E: TG-P10PDR, ER
TNG - PB, PBM

Remplacer par

Article 4 — Récupération du botté

Si le botteur ou un joueur en jeu recouvre le botté de fagon réglementaire, tous les joueurs de cette équipe peuvent faire
obstruction a leurs adversaires apreés la récupération pourvu que le premier contact soit fait a la hauteur ou au-dessus de la
ceinture.

Motif du changement : Suppression du libellé supplémentaire (Pénalité...) qui n’est pas nécessaire puisque déja couvert.
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Section 1: Passe latérale ou en jeu (EC27)

Un joueur effectue une passe latérale ou en jeu lorsqu'il lance, remet, frappe, rabat, botte ou laisse échapper le ballon en direction de
ou parallélement a sa propre ligne de fond.

Le point d'arrivée de la passe est I'endroit ou le ballon est attrapé, ou il frappe un autre joueur, un arbitre ou le sol, ou la ou il sort des
limites du terrain. Et c'est ce point d'arrivée qui permet de déterminer s'il s'agit d'une passe latérale, quelle que soit la direction que
prend le ballon par la suite.

Une passe latérale qui touche le sol demeure en jeu et peut étre recouvrée de facon réglementaire par I'une ou l'autre équipe.
Lorsqu’une passe latérale sort des limites du terrain sans avoir été touchée par un joueur apres la passe, le ballon doit étre remis en
jeu au trait de mise en jeu correspondant au point ou le ballon est sorti des limites ou au point d’origine de la passe si ce point est plus
prés de la ligne de fond de I'équipe qui a droit au ballon.

Remplacer le premier paragraphe par
Section 1: Passe latérale ou en jeu (EC27)
Un joueur effectue une passe latérale ou en jeu lorsqu'il lance, remet, frappe, rabat, ou laisse échapper le ballon en direction de
ou parallélement a sa propre ligne de fond.

Motif du changement : Retrait du mot « botte » afin d’étre cohérent avec les autres reglements et supprimer le conflit
actuel.




REGLEMENT 6 SECTION 3 ARTICLE 2 Page 41

Section 3: Passe hors-jeu (EC27)

Article 2 — Récupération défendue

Une équipe qui fait une passe hors-jeu ne devrait pas pouvoir faire progresser le ballon et en garder possession au-dela du point
d'origine de la passe.

Pénalité : Prochaine mise en jeu au point d’origine de la passe

Exceptions : Passe remise derriere la ligne de mélée

Passe vers I'avant

Remplacer par

Article 2 — Récupération défendue
Une équipe qui fait une passe hors-jeu ne devrait pas pouvoir faire progresser le ballon ou en garder possession au-dela du point
d‘origine de la passe.

Pénalité: Prochaine mise en jeu au point d’origine de la passe ou option
Exceptions : Passe remise derriere la ligne de mélée

Passe avant

Motif du changement : Clarté et cohérence.
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Section 4: Passe avant (EC28)
Article 9 — Obstruction

a)

Equipe A — les joueurs de I'équipe A ne peuvent faire obstruction a leurs adversaires que jusqu’a la limite de la zone neutre
tant que la passe n'a pas été touchée par un receveur autorisé, sauf contre un joueur de I'équipe B s'apprétant a intercepter
la passe sur lequel toute obstruction est interdite.

Cependant, les joueurs de I'équipe A qui est effectuent leurs blocs normaux pour protéger le passeur ne doivent pas étre
pénalisés pour avoir fait obstruction contre le joueur de B s'apprétant a intercepter s'ils n'étaient pas conscients de
I'imminence d'une telle interception (voir Réglement 6, Section 4, Article 10, Remarque 2). Aprés qu’un receveur autorisé ait
touché la passe, tous les joueurs de I'équipe A peuvent faire de I'obstruction n‘importe ou sur le terrain. (Exception: 6-4-5-d)
Les receveurs non autorisés de I'équipe A qui bloquent un adversaire dans la zone neutre peuvent maintenir ce bloc au-dela
de la zone neutre (sous réserve des paragraphes 6-4-5- b et ¢); autrement, ils n‘ont pas le droit de s'avancer au-dela en zone
défensive jusqu’a ce que le ballon soit lancé. (Exception: 6-4-5-d)

Remplacer par

a)

Equipe A — Tant qu’une passe avant n’est pas lancé au-dela de la ligne de mélée, les joueurs de I’équipe A ne peuvent
initier un contact ou bloquer un joueur de I'équipe B a plus d’une (1) verge au-dela de la ligne de mélée tant que la passe
n‘a pas été touchée par un receveur autorisé (Bloc illégal au-dela de la ligne de mélée).

Un joueur de I'équipe A ne peut pas faire de I'obstruction contre un joueur de I'équipe B s’‘apprétant a intercepter une
passe avant. Cependant, les joueurs de I'équipe A effectuant leurs blocs normaux pour protéger le passeur ne doivent
pas étre pénalisés pour avoir fait de I'obstruction contre un receveur éligible de I'équipe B si les joueurs de I'équipe A
n’étaient pas conscients de I'imminence d’une telle interception (voir 6-4-10, Remarque 2).

Apreés qu’un receveur autorisé ait touché la passe, tous les joueurs de I'équipe A peuvent faire de I'obstruction n‘importe
ou sur le terrain.

Les receveurs non autorisés de I'équipe A qui ont initié un contact ou un bloc avec un adversaire dans la zone neutre
peuvent maintenir ce contact ou ce bloc au-dela de la zone neutre (sous réserve des paragraphes 6-4-5- b et c).
Autrement, ils n’ont pas le droit de s’avancer au-dela en zone défensive jusqu‘a ce que le ballon soit lancé. (Exception: 6-
4-5d)

Motif du changement : Clarté et cohérence.
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Section 4: Passe avant (EC28)

Article 9 — Obstruction
d) Obstruction de la vue — Il y a obstruction illégale lorsqu’un joueur agite les mains ou les bras tout prés d'un receveur de passe

éventuel ou I'empéche de voir.

Remplacer par
d) Obstruction de la vue — Il y a obstruction illégale lorsqu’un joueur agite les mains ou les bras ou obstrue le champ de vision d’un

receveur de passe autorisé alors qu'il est a proximité immédiate de celui-ci.

Motif du changement : Clarté (receveur de passe autorisé) et cohérence avec la version anglaise (« face guarding »).
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Section 4: Passe avant (EC28)
Article 10 — Pénalités pour obstruction illégale
a) L'obstruction illégale sur une passe avant est une obstruction contre un receveur autorisé dans la zone visée par la passe ou une
obstruction empéchant un receveur autorisé de se rendre dans cette zone, quand on peut raisonnablement croire que le receveur
aurait eu la chance d'essayer de capter la passe.
Remarque 1: L'obstruction sur la passe ne doit pas étre pénalisée si, selon le jugement de l'arbitre, le ballon ne peut pas étre
clairement capté.
Remarque 2: L'obstruction sur une passe derriere la ligne de mélée ne peut se produire que contre le joueur a qui la passe est
lancée ou contre un joueur qui essaie d'attraper cette passe.
Remarque 3: L'obstruction sur la passe ne peut se produire qu’apres que le ballon a été lancé.
Pénalité: 1. Parl'équipe A—1.2.3E-P 15 ER
2. Par I'équipe B:
a) derriére de la ligne de mélée — 1E PDR
b) au-dela de la ligne de mélée
— 1E au PI, si Pl est a moins de 15 verges du PDR
— 1E plus 15 verges du PDR si Pl est a plus de 15 verges du PDR
3. Transformation
Infraction par I'équipe A — option de I'équipe B
a) Tentative réussie
— P15 au PDR et reprendre la transformation
ou
— reprendre la transformation au PDR et appliquer la pénalité P15 au botté d’envoi
b) Tentative ratée
— Appliquer la pénalité P 15 au botté d’envoi.
Infraction par I'équipe B — option de I'équipe A
a) Tentative réussie
— accepter les points, appliquer la pénalité P15 au botté d’envoi
b) Tentative ratée
—reprendre la transformation au B 1 ou 15 verges en avant du PDR, selon la plus éloignée de

la
zone de but de I'équipe B
ou
— reprendre la transformation au PDR et appliquer la pénalité P15 au botté d’envoi.

Remarque 1: Les restrictions habituelles prées de la ligne de but ne sappliquent pas aux pénalités pour obstruction illégale sur la passe
et la distance totale de la pénalité doit étre appliquée. La pénalité de 15 verges (métres) appliquée de la ligne de 16 verges (metres)
ou entre laligne de 16 verges (metres) et la ligne de 1 verge (metre), placera le ballon a la ligne de 1 verge (1 métre).

Remarque 2: L'équipe non fautive peut refuser la pénalité pour profiter de I'essai gaspillé et retourner le ballon au PDR, si la passe est
incompléte.

Ajouter
Exception — Si un receveur de passe qui devrait normalement étre considéré comme autorisé, soit par son numéro ou en s’étant

rapporté a I’arbitre en chef, devient non autorisé par sa position et que I’équipe en défense fait de I'obstruction a ce receveur lorsqu’il
tente d’attraper une passe avant, alors les deux (2) équipes seront pénalisées peu importe si le joueur de I’équipe A touche au ballon
ou pas dans sa tentative de I'attrapé. L’infraction de I’équipe A pour receveur non autorisé sera considéré comme la premiére infraction
aux fins du réglement des infractions compensatoires.

Motif du changement : Clarté.
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Section 4: Passe avant (EC28)
Article 10 — Pénalités pour obstruction illégale
b) Contact illégal sur un receveur autorisé — Lors d’'une situation évidente de passe, toute obstruction contre un receveur autorisé est
interdite, sauf dans les situations prévues a l'article 9. Méme si le ballon n’est pas lancé, une telle obstruction illégale doit étre
pénalisée.

Pénalité: 1.2.3E— P10 PDRER.

Remplacer par
b) Contact illégal sur un receveur autorisé — Lors d’une situation évidente de passe, un joueur de I’équipe B ne peut pas créer ou

initier un contact qui redirige, restreint ou entrave le receveur autorisé de I'équipe A de quelque facon que ce soit, sauf dans les
situations prévues a l'article 9. Méme si le ballon n’est pas lancé, une telle obstruction illégale doit étre pénalisée.
Pénalité: 1.2.3E— P10 PDRER.

Motif du changement : Clarté.




REGLEMENT 7 SECTION 3 ARTICLE 10 Page 52
Section 3: Rudesse (EC34)
Article 10 - Blocage surprise
Il est interdit a tout joueur de I'équipe A de bloquer un adversaire en-dessous de la ceinture, au frapper avec force, dans une zone
qui va de 5 verges en avant de la LM, d’'une ligne de c6té a l'autre, jusqu’a la ligne de fond de I'équipe A, si:
1. Lejoueur de I'équipe A est immobile, ou en mouvement, a 3 verges (métres) ou plus de la zone de mélée, lors de la remise du
ballon;
ou
Le joueur de I'équipe A est d'abord immobile a 3 verges (metres) ou plus de la zone de mélée, puis se dirige vers le ballon de
sorte qu'il se trouve a moins de 3 verges (metres) de la zone de mélée lors de la mise en jeu du ballon;
ou
Le joueur de I'équipe A est d'abord immobile a moins de 3 verges (métres) de la zone de mélée, puis avant ou apres la mise en
jeu, s'éloigne a plus de 3 verges (métres) de la zone de mélée, et revient ensuite @ moins de 3 verges (metres) de la zone de
mélée;
ET
4. 4.il se déplace vers le ballon pour effectuer le bloc. (« Vers le ballon » signifie le point de mise en jeu du ballon).

Remplacer par

Article 10 — Blocage surprise

Il est interdit a tout joueur de I'équipe A de bloquer un adversaire en-dessous de la ceinture, au frapper avec force, dans une zone

qui va de 5 verges en avant de la LM, d’'une ligne de c6té a l'autre, jusqu’a la ligne de fond de I'équipe A, si:

1. Lejoueur de I'équipe A est immobile, ou en mouvement, a 3 verges (metres) ou plus de la zone de blocage sous la ceinture, lors
de la remise du ballon;
ou
Le joueur de I'équipe A est d’abord immobile a 3 verges (métres) ou plus de la zone de blocage sous la ceinture, puis se dirige
vers le ballon de sorte qu'il se trouve a moins de 3 verges (métres) de la zone de blocage sous la ceinture lors de la mise en jeu
du ballon;
ou
Le joueur de I'équipe A est d’abord immobile a moins de 3 verges (métres) de la zone de blocage sous la ceinture, puis avant ou
aprés la mise en jeu, s'éloigne a plus de 3 verges (metres) de la zone de mélée, et revient ensuite a moins de 3 verges (metres) de
la zone de blocage sous la ceinture;
ET

4. |l se déplace vers le ballon pour effectuer le bloc. (« Vers le ballon » signifie le point de mise en jeu du ballon).

Remarque : Si le joueur de I'équipe A se déplace dans la zone de blocage sous la ceinture avant la remise en jeu et s‘arréte
complétement, le joueur ne doit pas étre pénalisé pour un blocage surprise.

Motif du changement : Clarté et cohérence.




REGLEMENT 7 SECTION 3 ARTICLE 13 Page 52

Section 3: Rudesse (EC34)

Article 13 - Collier protecteur

Agripper un adversaire par l'intérieur sous les épauliéres ou par l'intérieur du collet du maillot ou a I'extérieur du maillot au-dessus
des numéros et utiliser cela comme moyen principal pour changer soudainement la direction du porteur de ballon sera jugé comme
un geste de rudesse.

Remplacer par

Article 13 — Collier protecteur

a) Agripper un adversaire par l'intérieur des épauliéres ou par I'intérieur du collet du maillot.

b) Agripper un adversaire par I'extérieur du maillot au-dessus des numéros et utiliser cette prise comme moyen principal pour
changer la direction du porteur de ballon.

Motif du changement : Sécurité des joueurs.

REGLEMENT 7 SECTION 3ARTICLE 14 Page 52

Section 3: Rudesse (EC34)

Article 14 - Bloc illégal avec les mains au visage

Aucun joueur, de I'une ou l'autre équipe, ne peut frapper avec ses mains au-dessus des épaules pour toucher son adversaire au cou,
au visage, a la téte ou au protecteur facial.

Remplacer par

Article 14 - Bloc illégal avec les mains au visage
Aucun joueur de I'une ou I'autre équipe ne peut utiliser ses mains en les projetant avec force vers I'avant et au-dessus des
épaules pour frapper avec force un adversaire au visage, a la téte ou au protecteur facial.

Si le contact initial est a la poitrine mais que les mains remontent jusqu’‘au cou, au visage, a la téte ou au protecteur facial et
que le contact est fait avec force ou est prolongé, il s’agit d’une pénalité.

Motif du changement : Sécurité des joueurs.




REGLEMENT 7 SECTION 3 ARTICLE 15 Page 53

Section 3: Rudesse (EC34)

Article 15 - Blocage par-derriére

Le blocage par-derriére consiste a bloquer un adversaire, autre que le porteur du ballon, en le frappant dans le dos ou en le plaquant

aux jambes par-derriere avec n‘importe quelle partie du corps.

L'application de la pénalité est déterminée par le point de contact initial et I'arbitre qui juge le jeu doit I'avoir vu dans son ensemble.

Le blocage par-derriére est interdit sauf dans la mesure suivante:

1) Lebloc alieu dans la zone de mélée (entre les deux bloqueurs de I'équipe a I'attaque, dans une zone de deux verges (métres) de
chaque coté de la ligne de mélée) et il est fait par un joueur qui occupait une position dans cette zone au moment de la mise en
jeu.;

2) Le point de contact initial avec I'adversaire est de c6té ou de face;

3) Le point de contact initial avec I'adversaire est 'arriére en raison d'un mouvement de I'adversaire, comme d'avoir tourné le dos
au bloqueur aprés que ce dernier a amorcé son blocage.

Remarque: La position de la téte du bloqueur par rapport a son adversaire, qu'elle soit devant ou derriére lui, ne sert pas a

déterminer si le bloc est réglementaire ou non. C'est le point de contact initial qui est le facteur déterminant, tel que modifié par les

paragraphes 1), 2) et 3) de cet article.

Remplacer I’exception 1 par celle ci-dessous et corriger I’exception 2

Le blocage par-derriére est interdit sauf dans les situations suivantes:

1) Le bloc a lieu dans la zone de mélée et qu'il est fait par un joueur qui occupait une position dans cette zone au moment de la
remise en jeu et que le bloc est au-dessus de la ceinture. OU

2) Le point de contact initial avec I'adversaire est de c6té ou de face. OU

3) Le point de contact initial avec I'adversaire est I'arriére en raison d'un mouvement de l'adversaire, comme d’avoir tourné le dos
au bloqueur aprés que ce dernier a amorcé son blocage.

Remarque: La position de la téte du bloqueur par rapport a son adversaire, qu’elle soit devant ou derriere lui, ne sert pas a

déterminer si le bloc est réglementaire ou non. C'est le point de contact initial qui est le facteur déterminant, tel que modifié par les

paragraphes 1), 2) et 3) de cet article.

Motif du changement : Sécurité des joueurs et correction d’omissions dans le texte francais de I’ancienne version du livre.

REGLEMENT 7 SECTION 3 ARTICLE 16 a) 8 Page 53
Section 3: Rudesse (EC34)
Article 16 — Joueur en position vulnérable
a) C'est une pénalité contre le joueur qui initie un contact avec rudesse contre un joueur en position vulnérable.
Les situations d'un joueur dans une position vulnérable sont :
8. Unjoueur qui recoit un bloc qui vient de I'extérieur de son champ de vision d’'un bloqueur qui se déplace en direction de ou
paralléle a sa propre ligne de fond et approche le jouer adverse par-derriére ou par le c6té, et

Remplacer par
8. Un joueur qui recoit un bloc lorsque le bloqueur se déplace en direction ou parallélement a sa propre ligne de fond et
approche le joueur adverse par derriére ou de coté.

Motif du changement : Clarté
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Section 3: Rudesse (EC34)

Article 17 — Bloc venant de I'extérieur du champ de vision

Il sera défendu pour tout joueur de bloquer avec force un joueur adverse (a I'extérieur de son champ de vision) pendant qu'il se déplace
en direction de sa propre ligne de fond quel que soit sa position sur le terrain.

Remplacer par

Article 17 — Bloc venant de I'extérieur du champ de vision

Il estillégal pour tout joueur de bloquer avec force un joueur adverse (a I'extérieur de son champ de vision) pendant qu'il se déplace
en direction ou parallélement a sa propre ligne de fond quel que soit sa position sur le terrain.

Motif du changement : Sécurité des joueurs.

REGLEMENT 7 SECTION 3ARTICLE 19 Page 54

Article 19 — Blocage sous la ceinture

Il estillégal de bloquer un adversaire en dessous la ceinture dans les circonstances suivantes :
Sur tous les jeuy, il sera interdit a tout joueur de I'une ou I'autre équipe de bloquer un adversaire sous la ceinture, sauf si le
bloc se produit dans la zone de mélée, soit entre les 2 ailiers rapprochés positionnés normalement et 2 verges du coté de la
zone défensive jusqu’a la position initiale qu‘occupe le quart -arriere ou le botteur. Un joueur qui effectue un bloc sous la
ceinture dans cette zone doit occuper une position dans cette zone au moment de la mise en jeu pour que le bloc soit Iégal.
Remarque : Un joueur venant de l'extérieur de cette zone, doit s'arréter completement dans la zone, avant la remise en jeu
du ballon pour étre considéré comme positionné dans la zone.
Aprés une interception ou une récupération d’'un ballon échappe.
Sur un botté a champ ouvert apres que le ballon soit botté.

Sur un botté d’envoi a partir du moment ou le ballon est botté

Remplacer par

Article 19 — Blocage sous la ceinture

Il est illégal de bloquer un adversaire sous la ceinture sauf si ce bloc se produit dans la zone de blocage sous la ceinture par un
joueur positionné dans cette zone au moment de la remise en jeu et lorsque le bloc est au-dessus du genou.

Remarque: Un joueur venant de I'extérieur de cette zone doit s‘arréter complétement dans la zone avant la remise en jeu du
ballon pour étre considéré comme positionné dans la zone.

Motif du changement : Sécurité des joueurs.




REGLEMENT 7 SECTION 4 Page 54-55

Suppression du paragraphe e) actuel (I’ancien paragraphe f) devient le nhouveau paragraphe e))

Yy ks o ‘

Section 4: Conduite répréhensible (EC38)

a)

e)

Il est interdit aux joueurs et aux personnes qui se trouvent au banc des joueurs d'adresser des propos ou de faire des gestes
obscénes, grossiers ou offensants a un adversaire, un arbitre ou un spectateur.
Un comportement contraire a I'esprit sportif, comme lancer le ballon en direction d’un adversaire, d'un arbitre ou du banc
des joueurs, est aussi interdit.
Les joueurs qui retardent la partie ou qui en génent la bonne marche seront pénalisés en vertu de la présente section. Parmi
ces tactiques répréhensibles, on compte lancer le ballon durement au sol, lancer ou botter intentionnellement le ballon
aprés l'arrét du jeu.
Bousculer ou faire contact avec un arbitre doit étre évité.
Pénalité: 1) P10 du point ou le ballon aurait été mis en jeu s'il n'y avait eu aucune autre infraction, ou ajoutée a la pénalité
imposée suite a toute autre infraction;
2) Si une pénalité pour conduite répréhensible est imposée apres que I'arbitre ait signalé que le ballon est prét a
étre
mis en jeu pour un essai, la pénalité doit étre de P10 PDR ER et les chaineurs ne doivent pas étre déplacés
(@ moins qu'un premier essai ait été réussi a la suite d'une pénalité imposée a I'équipe B).
Si l'infraction est grave, le joueur ou la personne qui se trouve au banc des joueurs peut étre disqualifié sans pénalité de
distance. L'arbitre en chef peut en tout temps expulser du site de la partie un joueur disqualifié ou une personne qui se
trouve au banc des joueurs;
Si un joueur donne un coup de poing a un adversaire sans faire contact, cela est considéré comme une conduite
répréhensible.

Raison du changement : Suppression de |’ancien paragraphe e) car ce sujet (Ne pas porter I’équipement réglementaire) est
déja couvert ailleurs dans le livre de reglements ce qui permet d’alléger le texte.
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Section 6: Infractions compensatoires (ou des deux équipes) et infractions multiples (EC45)
Article 2
A I'exception des pénalités pour R et RE, les pénalités compensatoires sont appliquées de la facon suivante:

Les deux pénalités doivent étre acceptées pour que la régle des infractions compensatoires s'applique. Si une équipe refuse la
pénalité, l'autre pénalité s'applique comme une pénalité simple.

Si les deux pénalités sont acceptées, les pénalités de distance sont, en général, compensées a I'un des 4 points suivants : PDR,
PBT au moment de la premiere infraction, PEP,

Les équipes ont la possibilité d'accepter ou de refuser la pénalité selon I'ordre des infractions (par exemple, premiére infraction
commise par I'équipe A, premiére option prévue a I'équipe B).

Si I'une des infractions compensatoires ne comporte pas de pénalité en distance, elle sera appliquée comme une pénalité de 10
verges (métres) (par exemple, obstruction illégale sur une passe avant par I'équipe B, a moins de 15 verges du PDR).

Une infraction a la « zone d'immunité » est considérée, aux fins de cette régle, comme une infraction pendant que le ballon est «
dans les airs ».

Une infraction pour obstruction illégale sur la passe par I'équipe B ne donne pas un 1E automatique lors d'une situation
d’infractions compensatoires.

Lorsque les deux infractions sont des cas de R ou de RE, le premier essai automatique pour l'infraction de I'équipe B ne
s'applique pas. Les pénalités de distance sont compensées au point d’application approprié.

Dans I'équilibre de punitions compensatoires, ol une de celles-ci est normalement non restreinte (obstruction illégale sur une
passe avant, rudesse ou rudesse excessive), I'application équilibrée sera restreinte.

Par exemple : 2e essai pour 'Equipe A avec 10 verges a franchir a partir de la ligne de 8 verges de 'Equipe B. Le joueur A1 est
hors-jeu, tandis que le joueur B1 est sanctionné pour rudesse excessive.

Décision : Hors-jeu qui entraine une perte de cing verges avec une punition de 15 verges pour rudesse excessive, si bien qu’on
se retrouve avec une différence de 10 verges. L'application est restreinte & un premier essai et les buts pour I'Equipe A & partir de
la ligne de 4 verges de I'Equipe B.

Ajouter un nouvel article i)

i)

Si la premiére pénalité est une obstruction illégale sur un ballon libre, la possession ira a I'équipe non-fautive et toutes les
autres pénalités seront appliquées a partir de cet endroit. Notez que si les deux équipes commettent une obstruction
illégale sur un ballon libre, la premiére sera appliquée comme perte de ballon, la deuxiéme comme une pénalité de 10
verges.

Raison du changement : Clarté et cohérence




