
 

Ligue de football Montréal-Métro (LFMM) 

Modifications pour la saison 2021 au 
Livre des règlements du football amateur canadien 

 Bantam Midget 

1-3-1 – Durée de la partie  4 x 12 4 x 12 

1-3-2 – Choix de l’engagement  Visiteur Visiteur 

1-3-6 – Partie nulle 
[Période supplémentaire] 

Saison régulière 

Non 

LFMM – Règles 
spécifiques 2021 

– Article 29.1 

Non 

LFMM – Règles 
spécifiques 2021 

– Article 29.1 

Série éliminatoire Oui Oui 

1-4-1 – Équipes 
[Composition de l’équipe] 

 

Minimum de 20 
joueurs 

Livre vert de 
Football Québec – 

Article 15.1 

Minimum de 20 
joueurs 

Livre vert de 
Football Québec – 

Article 15.1 

1-5-2 – Arrêt du chronomètre 
[Gain du premier essai] 

 

Oui 

Livre vert de 
Football Québec – 

Article 70 

Oui 

Livre vert de 
Football Québec – 

Article 70 

1-5-4 – Temps mort 
[Pause des trois minutes] 

 Non Non 

3-1 – Tableau des pointages 
[Pointage alloué pour un simple] 

Temps régulier 1 1 

Prolongation 

0 

LFMM – Règles 
spécifiques 2021 
– Article 29.2.2 

0 

LFMM – Règles 
spécifiques 2021 
– Article 29.2.2 

4-1-2 – Zone neutre  

Aucune 

Livre vert de 
Football Québec – 

Article 81.4 (6) 

Aucune 

Livre vert de 
Football Québec – 

Article 81.5 (3) 

4-6-1 – Distance requise pour gagner le premier essai 
[Nombre d’essai pour franchir la distance exigée] 

 

4 

Livre vert de 
Football Québec – 

Article 81.4 (2) 

4 

Livre vert de 
Football Québec – 

Article 81.5 (2) 

4-6-1 – Distance requise pour gagner le premier essai 
[Conditions pour obtenir un 1er essai] 

Une passe ou un botté doit être tenté dans un des trois (3) 
premiers essais. 

a) Lorsque la passe n’est pas tentée, il y a une punition pour 
procédure illégale (perte d’essai et de cinq (5) verges) ; 

b) L’équipe en défensive a l’option soit d’accepter la punition 
ou le nouveau point mort du ballon sur le jeu. 

Une passe se définit par une motion au-dessus de l’épaule, à 
la hauteur de la tête, et que le ballon est dirigé vers l’avant. 

Une passe rabattue volontairement au sol par l’équipe 
offensive ne compte pas comme une tentative de passe. 

Red zone 15 verges IN et OUT (si le début d’une série d’essais 
est à l’intérieur des 15 verges d’une des deux zones de but, 
l’équipe à l’offensive n’est pas obligée de tenter une passe). 

 

Conditions 
spéciales 

Livre vert de 
Football Québec – 

Article 81.4 (3), 
(4), (5) et (7) 

Aucune condition 

 


