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Introduction

• Nous vous présentons une mise à jour de la mécanique à 5

• Ces modifications ont été effectuées suite à la mécanique transitoire 
mise en place lors de la pandémie COVID-19.

• Nous croyons que certains éléments mis en place à ce moment ont 
été concluants afin de les insérer de manière permanente dans la 
nouvelle mécanique à 5.

• La majorité de ces modifications touchent le juge de mêlée.



Sujets

• Jeux passes et courses

• Bottés dégagement et placements

• Jeux courts et zone de buts

• Suivi du quart-arrière



Jeux de passes et courses

• Général: 
• Juge de mêlée du côté de l’offensive

• Juges de lignes responsables de toutes les positions de ballon 

• Arbitre et juge de mêlée aident pour arrêter le jeu et les positions de ballon 
sur les jeux courts au centre

• Arbitre et surtout juge de mêlée entrent plus vite pour les jeux courts au 
centre



Jeux de passes et courses (suite)

• Arbitre
• Idéalement: 15 verges de la ligne de mêlée / hauteur de la fin de la zone de 

mêlée (encadrer bloc sous la ceinture)

• Se place du côté large

• Supporte juges de lignes pour jeux courts au centre:
• Arrêts du jeu

• Positions du ballon

• Gérer attroupements

• Responsable des blocs sous la ceinture dans et autour de la zone de de mêlée

• Autres responsabilités comme précédemment



Jeux de passes et courses (suite)

• Juge de mêlée:
• Idéalement: 12-15 verges de la ligne de mêlée / hauteur de la fin de la zone 

de mêlée (encadrer bloc sous la ceinture)

• Se place du côté court

• Il est le premier support des juges de lignes pour les jeux courts au centre:
• Arrêts du jeu

• Positions du ballon

• Gérer attroupements

• Responsable des blocs sous la ceinture dans et autour de la zone de mêlée

• Autres responsabilités comme précédemment



Jeux de passes et courses (suite)

• Juges de lignes et juge de champ-arrière:
• Juges de lignes entrent plus souvent et rapidement pour les positions de 

ballon et pour gérer les attroupements
• Juge de champ-arrière gère le placement du ballon sur les jeux de plus de 15 

verges ou lorsque la situation le requiert
• Juge de champ-arrière est responsable de la ligne et zone de buts quand le 

juge de mêlée est derrière l’offensive
• Juges de lignes supportent le juge de champ-arrière pour la ligne des buts 

quand le juge de mêlée est du côté de l’offensive
• Les 3 responsables des blocs sous la ceinture en dehors de la zone de mêlée. 

Supportent l’arbitre et le juge de mêlée dans la zone de mêlée.
• Les 3 comptent l’équipe à la défensive



Bottés de dégagement et placements

• Arbitre:
• Placé du côté large à 15 verges de la ligne de mêlée

• Se prendre un bon angle pour juger du contact et de la rudesse sur le botteur 
(surtout quand dos au teneur)

• Idéalement à la hauteur de la fin de la zone de mêlée (pour encadrer les blocs 
sous la ceinture)

• Autres responsabilités demeurent comme précédemment

• Après le botté, il suit le botteur pour l’obstruction en plus des blocs illégaux, 
retenues et rudesses



Bottés de dégagement et placements (suivi)

• Juge de mêlée:
• Avec arbitre côté offensive /côté court
• Placé à 12-15 verges de la ligne de mêlée, à la hauteur de la fin de la zone de 

mêlée (pour encadrer les blocs sous la ceinture). Supporte le côté de l’arbitre 
qui se concentre sur le teneur/botteur

• Autres responsabilité comme précédemment
• Toujours responsable de la rudesse sur le centre
• Après que le ballon ait franchi la ligne de mêlée, il va rejoindre la ligne de côté 

en diagonale tout en conservant les yeux sur les joueurs de la ligne de mêlée 
pour les blocs illégaux, retenues et rudesses

• Bottés de 10 verges et moins: se place du côté de la défensive comme 
précédemment



Jeux courts et zone de buts

• 4e essai et moins de 2 verges comme précédemment:
• Juge de mêlée côté large / arbitre côté court
• Juge de mêlée placé sur la ligne du 1er essai

• Zone de buts (10 verges et moins), comme précédemment:
• Juge de mêlée du côté de la défensive
• Juge de mêlée responsable de la ligne des buts

• Si une situation particulière le requiert (exemple fin de match) : le 
juge de mêlée peut se placer derrière la défensive.



Suivi du quart-arrière (QA)

• Implication du juge de mêlée dans le suivi du QA

• Changement de responsabilité au moment ou le QA dépasse le 
dernier bloqueur (bloqueur ou receveur inséré) du côté de la course 
du QA – au moment ou il passe dans le champ de vision du juge de 
mêlée

• L’arbitre crie Switch pour confirmer le changement de responsabilité 

• Les yeux du juge de mêlée sont alors levés de la ligne de mêlée et 
surtout du dernier bloc pour s’occuper du QA et le suivre comme 
l’arbitre le suivait auparavant



Suivi du Quart-arrière (suite)

• L’arbitre reprend les responsabilités du juge de mêlée, dont 
principalement le dernier bloc, comme le juge de mêlée le faisait 
auparavant

• L’arbitre demeure quand même le premier responsable du QA

• L’arbitre ne dépasse jamais le juge de mêlée. Il doit idéalement 
demeurer à plus de 3 verges de celui-ci.

• Dans le cas ou le QA revient dans la zone centrale (zone de mêlée), 
l’arbitre et le juge de mêlée reprennent leurs responsabilités initiales. 
L’arbitre recrit switch. Ces situations sont plutôt rares.


